
�� depresję, 

�� zmiany skórne i wymioty, 

�� duszności, 

�� drgawki, 

�� zatrzymanie serca. 

�� I śmierć. Bolesną.... Albo w trakcie snu.

Pamiętaj!!!
Narkotyki i dopalacze mogą powodować:

JestJest

Fala
Fala
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�� złe samopoczucie, brak chęci do życia, depresja;

�� wygląd oczu (zaczerwienione spojówki lub brzegi powiek, łzawienie, 

opadnięcie powieki, nadmierne rozszerzenie lub zwężenie źrenic, 

powolna reakcja źrenic na światło, oczopląs przy wpatrywaniu 

się w stały punkt);

�� stany euforyczne, gadatliwość, a następnie otępienie i apatia;

�� zmiana nawyków żywieniowych - brak apetytu lub objadanie się;

�� kłopoty w szkole, wagary, pogorszenie ocen;

�� próby wyłudzania lub podbieranie pieniędzy 

na nieokreślone wydatki;

�� nieuzasadnione ataki złości, agresji;

�� wychodzenie z domu na krótko, poprzedzone dzwonkiem domofonu 

lub telefonem od nieznanej osoby;

�� wprowadzenie do słownictwa nowych zwrotów, często 

niezrozumiałych dla dorosłych, tzw. slangu narkotykowego;

�� pojawienie się w domu nowych akcesoriów, typu lufki, sreberka, 

małe woreczki z zamknięciem strunowym, tzw. dilerki, itp.;

�� zmiana zapachu ciała

�� 800 060 800
Infolinia Głównego Inspektora Sanitarnego�� 800 100 100
telefon dla rodziców i nauczycieli w sprawie bezpieczeństwa dzieci�� 800 12 12 12
dziecięcy telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka�� 112
Numer alarmowy w sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia

Objawy, które mogą zaniepokoić
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