Mojego syna zabit aerozol

Matka chtopaka od 20 lat prowadzi kampanie uswiadamiajaca, jak
niebezpieczne moze by¢ naduzywanie substancji zawartych w
produktach dostepnych na sklepowych pétkach.

W tamto niedzielne popotudnie Barbara Skinner zastanawiata sie, co kombinuje jej
16-letni syn. Darren od godziny siedziat w tazience, w catkowitej ciszy. - Myslatam, ze
robi to, co wszyscy w jego wieku - wyciska sobie pryszcze - opowiada. - Akurat
prasowatam na parterze, oglgdajgc serial w telewizji. Patrzgc na to z perspektywy
czasu, wszystko wygladato catkiem normalnie, az do chwili, kiedy posztam na gore.
Przez drzwi tazienki zapytatam Darrena, czy znowu wyciska sobie krosty.

Potem Barbara otworzyta drzwi. Darren lezat martwy na podtodze; tuz obok niego
matka znalazta puszke z dezodorantem. Chtopiec wdychat gaz, zeby wprowadzi¢ sie
w stan upojenia. - O tym wszystkim dowiedziatam sie duzo pdzniej. Nie miatam
pojecia, ze ludzie wachajg dezodoranty, zeby sie odurzy¢ - opowiada pani Skinner.

- Lata pracy pielegniarki nie przygotowaty mnie na to, co zobaczytam w tej tazience.
Utozytam Darrena w bezpiecznej pozycji i wezwatam pogotowie, ale byto juz za
pozno. Potem dowiedziatam sieg, ze by¢ moze mogta go uratowaé defibrylacja
zastosowana w ciggu 10 minut od utraty przytomnosci.

Barbara doktadnie zgtebita przyczyny smierci Darrena. Jednym z najbardziej
przerazajgcych faktow, ktére poznata, byta informacja, ze naduzywanie odurzajgcych
substancji lotnych (VSA - volatile substance abuse) zabija wiecej dzieci w wieku 10 -
15 lat niz wszystkie inne nielegalne narkotyki. Ponad jedng trzecig ogolnej liczby
zgonow spowodowanych przez VSA stanowig osoby, ktére siegnety po odurzajgcy
preparat po raz pierwszy.

- Kiedy dowiedziatam sig, co byto przyczyng smierci mojego syna, zajrzatam do
szafki w kuchni, gdzie stato 13 aerozoli. Wszystkie byty catkowicie bezpieczne - pod
warunkiem, ze zostang wtasciwie zastosowane. W przyptywie zalu pomyslatam
wtedy, ze wszystkie te produkty powinny zosta¢ wycofane z rynku.

Barbara, ktora dzis ma 59 lat, po Smierci syna wrdcita do pracy w szpitalu, ale szybko
przeszta na wczesniejszg emeryture. - Pojawiat sie pacjent. Wszyscy probowalismy
go reanimowac. Kiedy okazywato sie, ze nic juz nie mozna zrobic¢, ja nadal staratam
sie przywroci¢ mu zycie. Nie mogtam tak dtuzej pracowac.

Spotykamy sie z Barbarg w Kettering, w biurze jej fundacji Solve It, ktorg zatozyta w
1989 roku, rok po smierci Darrena. - Zawsze uwazatam sie za odpowiedzialng matke
- twierdzi kobieta. - Wszystkim trzem synom moéwitam o niebezpieczenstwach
zwigzanych z paleniem papieroséw, alkoholem i narkotykami. Rozmawiatam z nimi o
bezpiecznym seksie, czego bardzo nie lubili, ale nigdy nie wspomniatam o



naduzywaniu substanciji lotnych, bo w ogdle nic na ten temat nie wiedziatam. Dlatego
zatozytam Solve It. Nie chce, aby kolejna matka musiata cierpie¢ tak jak ja.

Fundacja Barbary ma uswiadamia¢ rodzicom i dzieciom niebezpieczenstwa
wynikajgce z naduzywania substancji lotnych. W 2000 roku pani Skinner zostata
nagrodzona za swojg prace Orderem Imperium Brytyjskiego. Jak sama szacuje,
przez ostatnie 20 lat udato jej sie dotrze¢ do 270 tysiecy osob - dzieci, rodzicow,
opiekunow i nauczycieli. Wszystkich starata sie uczuli¢ na zagrozenia ptyngce z
odurzania sie substancjami lotnymi, ktére wchodzg w sktad produktéw codziennego
uzytku. (...)

Czy Barbara nie zauwazyta, ze Darren co$ wacha? - Taki natég trudno dostrzec.
Symptomy bywajg podobne do tych zwigzanych z dojrzewaniem. Ktéry nastolatek nie
ma hustawki nastrojow, nie ukrywa swoich spraw, czasami patrzy nieobecnym
wzrokiem i nie zmienia przyjaciét? - pyta Skinner.

Barbara przyznaje jednak, ze w pewnym momencie zaczeta martwic sie o Darrena.
Podejrzewata, ze moze bra¢ narkotyki. Dwa tygodnie przed smiercig prébowata z nim
porozmawiaé. - Zauwazytam, ze lampka $wieci mu prosto w twarz, a mimo to ma
rozszerzone zrenice. Kiedy zapytatam, czy cos bierze, powiedziat, ze jest tylko
zmeczony. Dodat jeszcze, Ze nie jest taki gtupi, zeby ¢pac. Klamat, bo zapomniat mi
powiedzie¢, ze od trzech miesiecy wacha aerozole.

Nastepnego dnia Barbara przeszukata sypialnie syna. - Szukatam tabletek albo
bibutek do papierosoéw. Pamietam, ze nawet przestawitam to, co go zabito -
dezodorant - aby szukac¢ dalej narkotykéw. Takg bytam ignorantka.

Co sktania z pozoru szczesliwe, zdrowe nastolatki do naduzywania substancji
lotnych? Wsrdd przyczyn Barbara wymienia naciski grupy réwiesniczej, nude, niskie
poczucie wtasnej warto$ci wynikajgce z probleméw w szkole czy w domu. Jednym z
kluczowych czynnikéw jest to, ze te srodki odurzajgce sg jak najbardziej legalne,
tanie i tatwo dostepne. W kazdym domu jest okoto 50 aerozoli czy innych produktow
zawierajgcych substancje odurzajgce, od zmywaczy do paznokci po korektory w
ptynie. Wykorzystywane zgodnie z zastosowaniem sg catkowicie bezpieczne, ale
potrafig by¢ Smiercionosne. (...)

Po 20 latach dziatalnosci, fundacja Barbary nadal ma duzo pracy. - Na swiecie jest
wielu ludzi, ktérzy w catkowicie bezwstydny sposéb sprzedajg produkty niszczgce
zdrowie naszych dzieci, a ktorych nawet nie mozna postawic¢ przed sgdem. Kiedy
nastolatek kupuje lakier do wioséw w lokalnym sklepie o 11 w nocy, to czyz
sprzedawca nie moze sie domysli¢, co klient ma zamiar z tym zrobi¢? - denerwuje sie
Barbara.

- Kiedys zadzwonita do mnie matka, ktoérej syn byt bardzo agresywny. Okazato sie,
ze kupowat pojemniki z butanem w pobliskim sklepie. Kiedy kobieta poszta
porozmawiac¢ ze sprzedawca, ten tylko sie rozesmiat. Dopiero kiedy pojawilismy sie
w sklepie z inspekcjg handlowg, przywotali§my wtasciciela do porzadku.



Jednym z mitow jest przekonanie, jakoby tylko dzieciaki z marginesu spotecznego
wachaty aerozole. Zdaniem Skinner nie istnieje cos takiego jak "typowy wgchacz" -
moze by¢ nim kazdy, niezaleznie od wieku i pochodzenia spotecznego, kulturowego
czy etnicznego.

Czy Barbara ma swiadomos¢, ze jej dziatalnosé nie odnosi oczekiwanych

rezultatow? Odurzajgce substancje lotne nadal pozostajg jednym z najwiekszych
zabojcdw miodych ludzi. W ostatnim dziesiecioleciu na skutek ich naduzywania
umierato w Wielkiej Brytanii 55 oséb rocznie, z ktérych wiekszos¢ nie miata wiecej niz
18 lat. - To nadal spory problem - przyznaje pani Skinner. - Nie jesteémy jednak
popularng i modng fundacjg. Na naszych plakatach nie mozemy umiesci¢ szczeniaka
z zabandazowang tapka.

Fundacja Solve It mogtaby przyciggna¢ wiekszg uwage spoteczenstwa, gdyby udato
jej sie zaangazowac gwiazde lub stynnego sportowca. Barbara nawigzata kontakt z
kilkoma osobami o gtosnych nazwiskach, ktore miaty kiedy$ problemy z odurzaniem
sie gazami, ale nikt nie zgodzit sie publicznie pokaza¢ swojej twarzy.

Dlaczego nadal pracuje w fundaciji, skoro od $mierci syna uptyneto juz 21 lat? -
Smieré Darrena zostawita pustke, ktdrej nic nie wypetni - méwi Barbara. - Nie chce,
aby to, co mnie spotkato, spotkato inne matki. Ta misja daje mi site, zeby codziennie
wstac z tézka.

Stuart Jeffries
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