Nauka pisania moze by¢ Swietnq zabawq

Umiejetnosci ruchowe konieczne do wycwiczenia ptynnego pisania wyksztatcajq
sie zanim jeszcze dziecko idzie do szkoty. Jak dowodzq badania specjalisty od
sensomotoryki, eksperta marki Stabilo Doktora Christiana Marquardt'a, nie sq
one jednak wiasciwie wykorzystywane. Tymczasem nauka pisania moze by¢
$wietnq zabawa, do ktdrej dziecko z radosciq sie dofaczy.

Nauka pisania zawsze sprawiata dzieciom problemy. Tymczasem rysujac od
wczesnego wieku nasze pociechy nabierajq zdolnosci prowadzenia reki w
swobodny sposéb. Utrwalaja sie ruchy takie jak: kreslenie linii pionowych i
poziomych, okregdw (przeciwnie do wskazéwek zegara).W oparciu o te
umiejetnosci, mozna gtadko przej$¢ do nauki liter. Wedtug badan niemieckiego
eksperta Doktora Christiana Marquardt'a nauke pisania powinno sie wiec opierac
o te predyspozycje i wykorzystywal je, zamiast wpajaé na site szereg
niezrozumiatych regut.

Nauka pisania
Oznaka prawidtowego pisania jest automatyczny sposéb, w jaki poruszamy dtonia,
Ruchy te charakteryzuje réwny rytm oraz stopieh powtarzalnosci, sq ptynne i nie
wymagaja czasu ani wysitku - ttumaczy Marquardt. Dzieci uczace sie pisaé, kiedy
rysuja wykonuja ruchy bardzo ptynne - tworzac linie czy kotfa. Kiedy jednak
pracuja nad literami, ktore maja ksztatt nieznany, zaczynaja kopiowaé je kawatek
po kawatku. Te kontrolowane ruchy, uniemozliwiajac wspomniang, ptynnosé,
wptywaja na tempo pisania oraz $ciskanie dfoni. Im lepiej dzieci radzq sobie z
pisaniem, fym mniej kontroluja swoje ruchy i zaczynaja pisaé automatycznie.
Whioski te warto wykorzystaé w nauce, taczy¢ rysowanie i pisanie. Dzieci uczace
sie pisa¢, muszq powtarzaé okreslone czynnosci i ruchy. Trzeba réwniez wiedzie¢,
Ze nawyki w pisaniu dzieci leworecznych sq inne niz dzieci praworecznych. Wazne
jest, aby przygotowaé dziecku odpowiednie miejsce do pracy:

a) dla leworecznych

 Swiatto powinno padaé ha biurko z prawej strony
o dziecko powinno siedzie¢ z lewej strony biurka
+ zakup odpowiednich dla dzieci leworecznych przyboréw szkolnych

b) dla praworecznych

« Swiatto powinno pada¢ na biurko z lewej strony
o+ dziecko powinno siedzie¢ z prawej strony biurka
« zakup odpowiednich dla dzieci praworecznych przyboréw szkolnych.



Przybory szkolne
Wbrew pozorom przybory szkolne dedykowane lewo lub praworecznym maja.
olbrzymie znaczenie. Prowadzone badania z ergonomii okreslity, ze jest wiele
czynnikow majacych wptyw na pisanie. Przygotowujac ekspertyzy specjalistyczne,
dotyczace ergonomii produktow, Dr Gérska Prezes Polskiego Towarzystwa
Ergonomicznego, ocenia dane sprzety powszechnego uzytku pod katem
ponizszych zasad konstrukcji:

o sita, wielko$¢ i potozenie powinny odpowiadaé mozliwosciom biologicznym
uzytkownika
 kierunek ruchu powinien by¢ zgodny z oczekiwanym
o ksztatt i forma powinny odpowiadaé krzywiznom fizjologicznym ciata
o faktura materiatu, z ktorego wykonany jest wyrdb, powinna sprzyjaé
pewnosci chwytu
« materiat powinien by¢ fatwy do utrzymania w czystosci
e wymiary powinny byé zgodne z cechami antropometrycznymi uzytkownika
o kolorystyka i harmonia ksztattu powinny zaspokajaé potrzeby estetyczne
uzytkownika.

Szczegdlne wymagania z punktu widzenia ergonomii powinny spetmiaé przedmioty
manipulowane rekoma - ttumaczy doktor Ewa Gdrska, Prezes Polskiego
Towarzystwa Ergonomicznego - wynika to z faktu, ze reka jest nie tylko
narzedziem chwytnym, ale réwniez instrumentem czucia. Skomplikowana i bardzo
subtelna budowa anatomiczna $wiadczy o wielkich mozliwo$ciach kinematycznych
i dynamicznych reki. Nieprawidtowosci nawet stosunkowo niewielkie w konstrukcji
przedmiotéw obstugiwanych reka moga prowadzi¢ do uszkodzenia delikatne;
struktury anatomicznej i w nastepstwie powodowaé ograniczenia funkcji jakosci i
wartosci chwytu oraz funkcji sterowania, czyli zmniejszenia zdolnosci
manipulacyjnych. Ze wzgledu na to, ze w sterowaniu dfonig uczestnicza miesnie
przedramienia, niekorzystne zmiany mogq dotyczyé réwniez tej partii ciata i
spowodowaé zmiany w tokciu, tzw. fokiel tenisisty.

Patrzac kompleksowo na nauke pisania warto taczy¢ komponenty psychologiczne,
sensomotoryczne oraz ergonomii sprzetu pi$émienniczego. Do takiego wniosku
doszta juz dawno firma Stabilo, ktdora do pracy przy nowych modelach i
kolekcjach artykutéw tej marki, zatrudnia najlepszych swiatowych specjalistéw.
Jednym z nich jest wspomniany Dr Marquardt. Efektem pracy zespotu sq
innowacyjne i ergonomiczne produkty, ktére zdobywaja uznanie na catym Swiecie.
Przybory szkolne tej firmy ciesza sie sporym uznaniem wsréd leworecznych i ich
rodzicow. Produkty te utatwiaja nauke w szkole dzieciom, przy czym w poréwnaniu
z konkurencjq sq tansze.



6dy nauka staje sie monotonna
Cwiczenie pisania czasem zaczyna byé monotonne, dziecko zniecheca sie. Jesli
dodatkowo pojawiaja sie trudnosci, nasza pociecha rezygnuje z pisania. Co zrobic,
aby je zachecié? Zacznijcie sie bawi¢! Oto kilka zabaw na zachete:

« lepienie plastelinowych literek wtasnego imienia
» rysowanie patykiem na piasku
« malowanie farbami przy uzyciu palcéw - obecnie dostepne farby sq tatwo
zmywalne. Wystepuja réwniez farby przeznaczone specjalnie do malowania
palcami, a dziecko pozbawione ograniczen bedzie miato dobrqg zabawe.
Mozna réwniez zostawiac odciski swoich dboni i stép, tworzy¢ z nich rozne
kompozycje
o obrysowywanie rak, stép, ciata, przedmiotow codziennego uzytku, zabawek,
a nastepnie dorysowywanie im oczu, uSmiechéw, tworzenie kompozycji
 pisanie $wiecq nha kartce, a nastepnie malowanie po kartce farbami, tak aby
napis zrobit sie widoczny
o kreslenie linii, figur, liter, cyfr na tackach z kaszq
« wykonywanie réznych ¢wiczen graficznych przy uzyciu: kredy, kredek
woskowych, wegla rysunkowego, pedzla, otéwka, dtugopisu, piora badz
mazakéw réznej grubosci.

Trzeba pamietal, ze nie mozemy éwiczy¢ z dzieckiem przez kilka godzin bez

przerwy. Dziecko potrzebuje relaksu i odpoczynku. Dlatego dobrze jest tez

przeprowadzi pare éwiczen relaksacyjnych, takich, ktére w zabawie ¢wiczq
automatyzacje ruchow zwigzanych z pisaniem. Polecamy np.:

« zabawy ruchowe: pryskanie woda, otrzepywanie rak z wody, wytrzepywanie
wody z rekawa, ofrzgsanie sie z wody, strzepywanie nitki z rekawa
 kreslenie linii z zachowaniem kierunku ruchu: linie pionowe - od gdry ku
dotowi, linie poziome - od lewej ku prawe
o kreslenie w powietrzu, na tackach z piaskiem i réznymi technikami
graficznymi linii pionowych, poziomych, ukosnych, famanych, krzywych i
figur geometrycznych ( koto, elipsa, kwadrat, tréjkat ).

Cwiczenia powinny byé wykonywane w atmosferze zabawy i $miechu, aby dziecko
zrelaksowato sie. Dzieki dobremu nastrojowi, pociecha nie bedzie przejmowata sie
porazkami i przezwyciezymy jej strach przed niepowodzeniami w malowaniu i
pisaniu. Dodatkowo wywiaze sie miedzy Wami ni¢ emocjonalna, ktéra wptywa na
socjalizacje i rozwdj dziecka. Wazne jest abyscie w tych zabawach nagradzali
wysitek pociechy. Jego praca wiozona w rysunek, pisanie musi zosta¢ doceniona.



Niepowodzenia mozna obracaé w zart i wspdlnie sie posmiaé, ale nie nasmiewaé
sie. Po serii cwiczenh, mozna wréci¢ do nauki pisania.
Pisanie, ktére nam nie sprawia probleméw, dla dzieci jest spora trudnoscia,
Trzeba wykorzystaé umiejetnosci, ktorych dziecko nabyto w zabawie, aby nauka
hie byta nudna i monotonna, aby chciato pisac. Maluchy zachecone do ¢wiczen, mito
beda kojarzyé edukacje, co przetozy sie rowniez na pozniejsze wyniki w szkole.



