REWALIDACJA INDYWIDUALNA

Nauczyciel prowadzacy: Bogumita Zych
Data: 10.01.2022, 02.02.2022

Temat: Cwiczenia ogdlnorozwojowe, Sudoku - owoce i ptaki (6x6)

Cele:

- stymulowanie rozwoju i myslenia przyczynowo-skutkowego, myslenia logicznego
- umiejetnosci planowania i przewidywania

- umiejetnos¢ obserwaciji

- ¢wiczenia koncentracji uwagi i koordynacji wzrokowo-ruchowe;j

- ksztattowanie spostrzegawosci

Uktadanie sudoku zwieksza sprawnos$¢ umystowa:
- poprawia zdolnosci analityczne
- rozwija potkule mézgu odpowiedzialng za logiczne myslenie

- poprawia koncentracje i pamieé

Metody:
- dziatalnos¢ praktyczna: ¢wiczenia
- formy: indywidualna

- Srodki dydaktyczne: plansza ,Owoce i ptaki” - 6x6 kartoniki z ptakami i owocami

Przebieg lekciji:

1. Powitanie

2. Zapoznanie z tematem lekcji

Zadaniem dziecka jest wypetnienie wszystkich kwadracikdéw planszy obrazkami, tak aby

w kazdym wierszu i w kazdej kolumnie dany obrazek wystepowat tylko raz.

3. Rozpoznawanie i nazywanie owocéw i ptakéw.

4. Podsumowanie i zakonczenie zajec.



REWALIDACJA INDYWIDUALNA

Nauczyciel prowadzacy: Bogumita Zych
Data: 12.01.2022

Temat: Sudoku - zwierzeta dzikie i domowe (4x4). Cwiczenia umiejetnosci planowana i

przewidywania.

Cele:

- stymulowanie rozwoju i myslenia przyczynowo-skutkowego, myslenia logicznego
- umiejetnosci planowania i przewidywania

- umiejetnos¢ obserwaciji

- céwiczenia koncentracji uwagi i koordynacji wzrokowo-ruchowej

- ksztattowanie spostrzegawosci

Uktadanie sudoku zwieksza sprawnos¢ umystowa:
- poprawia zdolnos$ci analityczne
- rozwija potkule mdzgu odpowiedzialng za logiczne myslenie

- poprawia koncentracje i pamieé

Metody:

- dziatalno$c¢ praktyczna: ¢wiczenia

- formy: indywidualna

- Srodki dydaktyczne: plansza ,,Zwierzeta dzikie i domowe” - 4x4 kartoniki z zwierzetami

dzikimi i domowymi

Przebieg lekciji:

1. Powitanie

2. Zapoznanie z tematem lekcji

Zadaniem dziecka jest wypetnienie wszystkich kwadracikdéw planszy obrazkami, tak aby

w kazdym wierszu i w kazdej kolumnie dany obrazek wystepowat tylko raz.

4. Rozpoznawanie i nazywanie zwierzat dzikich i zwierzgt domowych.



5. Podsumowanie i zakonczenie zajec.

REWALIDACJA INDYWIDUALNA

Nauczyciel prowadzgcy: Bogumita Zych
Data: 12.01.2022

Temat: Sudoku - kosci i cyfry (Ewiczenia koncentraciji uwagi i koordynacji wzrokowo-

ruchowej).

Cele:

- stymulowanie rozwoju i myslenia przyczynowo-skutkowego, myslenia logicznego
- umiejetnosci planowania i przewidywania

- umiejetnos$¢ obserwaciji

- céwiczenia koncentracji uwagi i koordynacji wzrokowo-ruchowej

- ksztattowanie spostrzegawosci

Uktadanie sudoku zwieksza sprawno$¢ umystowa:
- poprawia zdolnosci analityczne
- rozwija potkule mdzgu odpowiedzialng za logiczne myslenie

- poprawia koncentracje i pamie¢

Metody:
- dziatalno$¢ praktyczna: ¢wiczenia
- formy: indywidualna

- Srodki dydaktyczne: plansza ,Kosci i cyfry”, kartoniki z cyframi i kosciami.

Przebieg lekciji:

1. Powitanie

2. Zapoznanie z tematem lekcji

Zadaniem dziecka jest wypetnienie wszystkich kwadracikdw planszy obrazkami, tak aby

w kazdym wierszu i w kazdej kolumnie dany obrazek wystepowat tylko raz.



3. Podsumowanie i zakonczenie zajec.

Cele:

stymulowanie rozwoju i myslenia przyczynowo-skutkowego, myslenia logicznego
umiejetnosci planowania i przewidywania

umiejetnos¢ obserwaciji

¢wiczenia koncentracji uwagi i koordynacji wzrokowo-ruchowe;j

ksztattowanie spostrzegawosci

Uktadanie sudoku zwieksza sprawnos$¢ umystowa:

poprawia zdolnosci analityczne
rozwija pétkule mézgu odpowiedzialng za logiczne myslenie

poprawia koncentracje i pamieé

Metody:

dziatalnosc¢ praktyczna: ¢wiczenia
formy: indywidualna

Srodki dydaktyczne: plansza ,Kosci i cyfry”

REWALIDACJA INDYWIDUALNA

Nauczyciel prowadzacy: Bogumita Zych
Data: 30.03.2022

Temat: .Swiat pod lupa” - gra na spostrzegawczo$é.

Cele:

udoskonalanie spostrzegawosci i koordynacji wzrokowo-ruchowe;j
stymulacja zmystu wzroku

rozwijanie umiejetnosci obserwaciji

stymulacja mowy

¢wiczenia uwagi i pamieci wzrokowej

poszerzanie zasobu stownictwa



- doskonalenie umiejetnosci jezykowych (analiza i synteza sylabowag, tworzenie zdan,
prostych opowiesci, klasyfikowanie, réznicowanie, segregowanie, znajdowanie

podobienstw, uktadanie historyjek, dobieranie par)

Cele terapeutyczne:
- stymulowanie i usprawnianie zaburzonych funkcji

- motywowanie do podejmowania zadan o réznych stopni trudnosci

Metody:
- dziatalno$¢ praktyczna: ¢wiczenia
- formy: indywidualna

- $rodki dydaktyczne: gra edukacyjna ,,Swiat pod lupa”
Przebieg lekciji:

1. Powitanie

2. Zapoznanie z tematem lekcji

Instrukcja: wyktadamy plansze i méwimy: bede pokazywac ci rézne obrazki. Najpierw
nazwij co widzisz, a nastepnie sprobuj odnalez¢ wskazany obrazek na czarno-biatej

planszy. Gdy ci sie to uda - powiedz ,,Stop”.

3. Wybranie pie¢ kartonikdw i utozenie historyjki obrazkowe;j.

4. Opowiadanie utozonej historyjki.

5. Masz sto kartonikow, posegreguj: zwierzeta, rosliny, ptaki, przedmioty stuzgce do
zabawy dzieci. Nazwij wybrane przedmioty.

6. Podsumowanie i zakonczenie zajec.



Scenariusz lekcji wychowawczej w klasie IV - V

Nauczyciel prowadzgcy: Bogumita Zych
Data: 13.04.2022 .

Temat: Piramida zdrowia

Cel gtowny:

- ksztattowanie poprawnych prozdrowotnych zachowan

- ksztattowanie i utrwalanie prawidtowych przyzwyczajen i nawykow zywieniowych

- wie czym jest piramida zywienia i jakie produkty mozna je$¢ wiecej, a ktérych powinno
sie je$¢ mniej lub ich unikaé

- dopasowuje produkty spozywcze do okreslonego miejsca w piramidzie zywieniowej

- zgodnie wspotdziata z rowniesnikami, przestrzega zasad obowigzujgcych w trakcie gry,

czeka na swojg kolej

metody pracy: problemowe, aktywizujgce, praktyczne
formy: grupowa, zespotowa, indywidualna
srodki dydaktyczne: gra edukacyjna ,,Piramida zdrowia - planuje dtugie zycie MZ”,

plansza ,Piramida Zdrowia”

Przebieg zajeé:

1) Powitanie
2) Zapoznanie z tematem lekcji
3) Rozmowy z uczniami na temat prawidtowego odzywiania sie i wtasciwego spozywania

positkow. Omdwienie ponizszych pytan:

Jakie produkty jesz na $niadanie, obiad, kolacje?
W jaki sposéb spozywasz positki?
Czy masz zawsze czyste rece?

Jesz wolno, czy w pospiechu?



Co zabierasz na $niadanie do szkoty?

Pamietaj: od tego co jesz i jak jesz zalezy Twoje zdrowie i zycie. Pokarm jest zrodtem

energii i wzrostu.

Popatrz na piramide zdrowia. Zastanow sie:
Czy jesz zgodnie z piramidg zdrowia?

Co mozesz zmieni¢ w swoim zywieniu?
Jakie pokarmy sg wazne?

Czego nalezy spozywaé najczesciej, a czego unikac?

4) Gra ,Piramida Zdrowia”. Nauczyciel prezentuje uczniom gre ,,Piramida Zdrowia”, ktéra
sktada sie z piramidy produktéw spozywczych oznaczonych na odwrocie kolorami zotty,

zielony, czerwony, niebieski, fioletowy i pomaranczowy.

5) Celem gry jest zebranie 12 kart, zapewniajgcych zbilansowang diete. Omawia przebieg
gry, punktacje - wygrywa ten z graczy, ktory po zakonczeniu gry zdobyt najwiecej

punktéw. Ponadto w grze jest dodatek ,Zdrowe zestawy”, ,,Zabawy”, ,Wariant sportowy”.

6) Podsumowanie i zakonczenie zajec.

Kilka stow o zdrowym odzywianiu - zmien chemie na jedzenie.

Co znaczy zdrowo sie odzywiac - pytanie proste, ale czy wszyscy znajg odpowiedz.
Zdrowe odzywanie to sposob odzywiania, polegajgcy na przyjmowaniu pokarméw
korzystnych dla naszego zdrowia. Pozwoli to na zmiejszenie ryzyka wystepowania u nas

choréb takich jak: otyto$¢, nowotwory, choroby serca.

Powinnismy dostarczy¢ naszemu organizmowi odpowiednich sktadnikéw odzywczych jak

réwniez iodpwoedniej ilo$ci wody.



Pokarm dostarcza nam duzo energii, ktdrg zuzywamy podczas pracy, zabawy, nauki a
nawet podczas snu. Przyktadowo zjedzenie banana wystarczy na 10 minut biegu, 40 min

wysitku umystowego, 90 minut drzemeki.

Jak zacza¢ zdrowo sie odzywiac? Zacznij od unikania chemicznych dodatkéw. Nie tylko
nie sg potrzebne bo réwniez szkodzg (sztuczne barwniki, konserwanty, polepszacze
smaku, ttuszcze trans, nadmiar stodzikdw w diecie, ukryte zrodta cukru itp.) i sumuja sie
rujnujac Twoje zdrowie. Moga by¢ przyczyna alergii, niestrawnosci i ztego samopoczucia.
Bardzo lubiane przez dzieci i mtodziezy hamburgery, frytki zalicza sie do tzw. fast food. Z
jezyka angielskiego oznacza to szybkie jedzenie. Potrawy te zawierajg duzo szkodliwych
ttuszczy nasyconych, trans oraz soli. Positki typu fast food sg bardzo kaloryczne, dlatego

nie moga stanowic¢ postawy diety dzieci i mtodziezy.

Co zrobi¢ aby zdrowiej jes¢ i lepiej sie czuc¢?

1. Jedz o statych porach. Twdj organizm przyzwyczaja sie do statych positkow.

2. Staraj sie urozmaicac positki. Twdj organizm potrzebuje wielu witamin i sktadnikéw
pokarmowych.

3. Jedz wolno, skupiaj sie na positku, nie jedz w czasie oglgdania TV lub przeglgdania
telefonu komérkowego. Gdy jesz za szybko Twéj uktad pokarmowy nie moze
funkcjonowac prawidtowo.

4. Nie popijaj w trakcie jedzenia. Staraj sie, aby doktadnie rozgryza¢ kazdy kes, ktory
slina moze nawilzy¢ i rozpoczac¢ trawienie.

Przed snem jedz niewiele. Daj odpoczaé uktadowi pokarmowemu.

6. Jedz owoce i warzywa - z nimi, walke o zdrowie sie wygrywa.

Wskazdéwka: ciemne pieczywo jest bogatsze w btonnik, witaminy i sktadniki mineralne niz

pieczywo biate. Podsumowujgc od tego co jesz i jak jez zalezy Twoje zdrowie i zycie.



